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開催日：毎月３・８・１３・１８・２３・２８日
開催場所：上越市中央２丁目［本町］・３丁目［荒川町］
時　間：午前７時～正午頃まで
交　通：えちごトキめき鉄道直江津駅から徒歩１５分
駐車場：船見公園駐車場（無料）

「二・七の市」は、高田に入城した陸軍第13師団
の「兵隊に新鮮な野菜を食べさせたいので、定期的
な市がほしい。」との要望に応え、明治43（1910）
年10月に現在の本町2丁目で開設されたのが始ま
りです。
当時は、市民の利用はもちろん、軍の関係者が大

量に品物を買い込んでいたそうです。
昭和35年から現在の大町3丁目に移され、2と7

のつく日に開設されています。市は地元の人たち
の台所をうるおし、文化の薫りを訪ねて、全国各地
からやってくる観光客にも人気があります。

開催日：毎月２・７・１２・１７・２２・２７日
開催場所：上越市大町３丁目
時　間：午前７時～正午頃まで
交　通：えちごトキめき鉄道高田駅から徒歩１０分
駐車場：本町３・４・５丁目駐車場（有料）
※朝市で商品をお買上げいただいた方へ本町３･４･５丁目商店街駐車場の３０分無料駐車券を差し上げています。　
　朝市３０分無料駐車券引換店の「のぼり旗」があるお店に駐車券と、朝市でお買上げいただいた商品を提示い
　ただくと、当日限り有効の３０分無料駐車券を差し上げます。どうぞ、ご利用ください。

※朝市で商品をお買上げいただいた方へ本町３･４･５丁目商店街駐車場の３０分無料駐車券を差し上げています。　
　朝市３０分無料駐車券引換店の「のぼり旗」があるお店に駐車券と、朝市でお買上げいただいた商品を提示い
　ただくと、当日限り有効の３０分無料駐車券を差し上げます。どうぞ、ご利用ください。

「四・九の市」は、大正9（1920）年8月に現在の
仲町2丁目付近の有志の発案で始まりました。
一時は途絶えたものの、大正13年に現在の場所

に復活し、今日に至っています。
「四・九の市」の舞台となる大町4丁目、5丁目は、
雁木の町並みに並ぶ朝市です。
雁木は各家の軒先を出して歩道にした雪国独

特の街づくりで、道行く人の歩行を楽にという温
かな思いやりから生まれたものです。
雁木を歩き、風情を楽しみながら旬の野菜、果

物などを買うことができます。

開催日：毎月４・９・１４・１９・２４・２９日
開催場所：上越市大町４・５丁目
時　間：午前７時～正午頃まで
交　通：えちごトキめき鉄道高田駅から徒歩７分
駐車場：本町３・４・５丁目駐車場（有料）

直江津で開催している「三・八の市」は、明治44
（1911）年5月に当時新橋区と呼ばれていた地域
の実業青年会の発案で始まりました。
当初は5と9のつく日の開設でしたが、翌年から

3と8のつく日の開設となり、また、開設場所も昭和
35年に現在の中央3丁目（荒川町）に移転し、今日
に至ります。
日本海に続く開設場所の通りの名称が「三・八通

り」と呼ばれ、住民から親しまれています。
高田の市と比べると雁木がなく、道路幅も広い

分、開放感があります。

港町の活気と開放感のある
空間が魅力

明治39（1906）年の日露戦争の戦勝記念として
東郷元帥の名前からもじった「10・5（東郷：とうご）
市」が始まりといわれています。
昭和38年8月に「一の日市」と名称を変え、現在

に至っています。
開設場所は、住吉町交差点から海水浴場入り口

までの約70メートルの間で開かれています。
他の市と比べると規模は小さめですが、野菜や

果物、塩乾物、切り花など品ぞろえが充実していま
す。

開催日：毎月１・１１・２１（※３１日は開催せず）
開催場所：上越市柿崎区第３区・第４区
時　間：午前７時～正午頃まで
交　通：JR柿崎駅から徒歩５分
駐車場：海岸駐車場（無料）

充実した品ぞろえで
あたたかな雰囲気の朝市

１３師団の要望で始まった
歴史薫る朝市

雁木のある懐かしい町並みで
買い物を楽しむ

がん　ぎ

【お問合せ先】 上越市役所：TEL 025-526-5111 ・ 柿崎区総合事務所：TEL 025-536-6712



新潟県上越市

雁木のある朝市
がん　ぎ

朝市には様々な店が立ち並びます。
お店の数だけ他では味わえない人との出会い、新しい発見があります。

そんな朝市の出会いや発見に触れてみませんか？
「朝市おもしろ発見」は実際に出会い、

発見した中からいくつかを紹介するコーナーです。

朝市

発見

朝市を歩いていたら、人
だかりに遭遇。「何だろ
う？」と思って近付くと、
甘くていい匂いが立ち込
めていました。目の前で
作ってくれるアンコたっ
ぷりの「どら焼き」は、
朝市でも人気の高い商品
の一つ。１個４０円とい
う安さも人気に拍車をか
けています。

　「ミニトウガラシ
（魔除け）」です。昔
から上越地域では
トウガラシを魔除
けとして使用する
風習があります。
店には「魔除け」　
を購入したお客さ
んから送られてき
たというイラスト
入りのハガキが並
んでいました。お
ばちゃんの宝物だ
そうです。

色とりどりの種類がある「シクラメン」の
鉢物です。上越の朝市には「鉢植え」を取
り扱ってる店も多く、鮮やかな花の多さに
眺めるだけでも飽きさせません。

とれたて新鮮野菜がどっさり！おばちゃん
自身がいつも食べているものだそうです。
生で食べてもおいしいそうで、その証拠に
常連のお客さんが店の前で品選びをしてい
ました。

　「お菓子」がたくさん！
これだけたくさんのお菓子が並ぶと大人でも
思わず覗いてみたくなりますね。金額も激安
で、スーパーには売っていないなつかしいも
のばかりです。

天然の「なめこ」です。秋はやっぱりきのこ
がおいしい季節！ぬるぬるとした食感がたま
りません。

　さわやかな苦みが春を告げる「ふきのとう」
です。古くから食用に利用されてきており、
独特な香りと苦みを香辛料として使用した
り、早春の食材として、てんぷら、和え物に
利用されています。

　特有の香りとさわやかな辛さが特徴の「み
ょうが」です。山地にも自生するみょうがは、
古くから食用として利用され、蕎麦や冷奴
などの薬味や酢の物、味噌汁の具として食
されています。

八珍（はっちん）と呼ばれている柿です。
写真右のカゴに入っているのが「さわし柿用」、
左が「干し柿用」です。まさに秋の味覚の代表的
な食べ物です。（※「干し柿用」はつるしやすい
ように枝をつけてあります。）
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※所要時間はあくまで目安です。
※交通状況など諸事情により変わります。
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4月上旬～中旬　　高田公園
高田公園やその周辺を含めた約4,000本の桜の開花に合わせて観桜会が催され
ます。高田公園では、三重櫓と桜が約3,000個のぼんぼりの明りに映え、お堀の水
面にうつる様は「日本三大夜桜」の一つに数えられるほど美しく、訪れる人々に春
の喜びを満喫させてくれます。

8月下旬　　春日山城跡周辺
戦国時代の名将上杉謙信公の武勇と遺徳を讃え、偲ぶ祭り。
鎧兜に身を包んだ武者達が練り歩く「出陣行列」、その後に行われる「川中島合
戦の再現」は、戦国絵巻さながらの迫力と臨場感で見る人を魅了します。

10月第4土・日曜日　　高田本町商店街
上越地域の酒蔵で造られる日本酒を始め、ワイン、どぶろくなどのＳＡＫＥを一堂に
集めて試飲・販売を行います。
上越の酒・食文化が丸ごと味わえます。

2月下旬　　安塚区、大島区、浦川原区、牧区、高士区
60キロ、10万本のキャンドルの灯と各会場に設置された個性豊かな雪像が、幻想
的な世界を演出。
冬の寒さを忘れさせる暖かいあかりが人を々魅了します。


